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季節外れの暑さが続いていますが、朝夕の空気、吹く風やぬけるような

青空が心地よく感じることもあり、季節の移り変わりを教えてくれます。 

体中のエネルギーが弾む季節です。運動機能を発揮するだけではなく、み

んなと力を合わせたり助け合ったり応援したりして、精神面の力も発揮で

きるよう、体調管理にも気を付けながら過ごしたいと思います。 
 

         

   

 

１日（水）身長体重測定 

６日（月）炭酸まんじゅう作り 

（５歳児） 

１０日（金）避難訓練 

２１日（火）食育の日〈新米〉 

２４日（金）運動会（３,4,５歳児） 

２７日（月）内科健診 

２７日（月）利用料（保育料等） 

口座引き落とし日 

３０日（木）お誕生会 

３１日（金）保育参加（1 歳児） 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭や運動場に行き、 

                     

 １０月号 

 

園だより 

  まだまだ天気が変わりやす

い季節です。突然の夕立（雷）の

時にはあわてず安全第一のお迎

えをお願いします。。 

なお、台風などの荒天が予想さ

れている時は、無理をしないよう

にしてください。 

     

 

 

 

 

こ ど も の 姿 

暑さが和らいで、嬉しそうに戸外に出始めた子どもたちです。 

園庭や運動場で、活動する元気な姿が見られています。 

 

・０歳児：散歩車に乗って、散歩を楽しんでいます。 

・1 歳児：運動場に行き、たくさん走りまわったり、とんぼを追い

かけたりして、楽しんでいます。 

・2 歳児：運動場に行くと、大きい子の真似をして、“よーい！ド

ン！”で走り出したり、虫やカエルを見つけ、捕まえた

りして、元気に過ごしています。友だちや保育教諭等と

手をつないで散歩も楽しんでいます。 

・３,4,５歳児：園庭や運動場に出て、たくさん身体を動かしあそ

び始めました。かけっこ、リズムなど、運動会に向

けての活動も始まっています。 

『ルールを守ること』『みんなで楽しむこと』 

『頑張ること』など、それぞれの年令に合わせた 

目標に向かっています。 

 
 

衣替え 

まだ暑い日もあるので、無理をせず 

その日の気候に合った服装での登園を

お願いします。 

着替え袋の中の点検もしてください。名

前やマークがしっかりついていると子

どもたちにも認識できます。 

保 育 目 標 

・つよいからだ ・やさしいきもち ・すなおなこころ 

     運動会（３,４,５歳児） 

          10月 24 日（金） 

保育園の運動場で行います。 

詳細は、後日、手紙でお知らせします。 

 

保育参加（1 歳児） 

10 月 31 日（金） 

運動あそびを中心とした内容を検討中

です。懇談会も予定しています。 

※保育参加（2 歳児）は 

11 月 12 日（水）に、行います。 

                健康 

夏の猛暑や、朝夕と日中の寒暖差、色々な活動によって、疲れも出てくる頃 

かと思います。生活リズムを整え、元気に登園、活動ができるよう、ご理解 

ご協力をお願いします。 

 


