
午前おやつ 主食 副　　　　　　食 お　や　つ 0.1.2才 3.4.5才 行事予定 メモ

2 月 おかき、お茶 ごはん チンジ ャオロースー 、ホ タ テ風フ ラ イ 、塩きゅ う り 、スープ オレンジ、たべっこ動物 426 476
身長体重測定、
プール開き

3 火 アスパラガス、お茶 ごはん鮭 の 塩 焼 き 、 春 雨 の 和 え 物 、 豚 汁 ひじきせんべい、牛乳 456 516 食中毒を予防しよう

4 水 Ｃａせんべい、お茶 ごはん豚 肉 の 八 幡 巻 き 、 ア メ リ カ ン サ ラ ダ 、 ス ー プ チーズパイ、りんごジュース 557 604 ※５歳児おやつ作り 　梅雨の時期は湿気が多く

5 木 ゼリー、じゃこ気分 ごはん豆腐ハンバーグ、ウィンナー入り野菜炒め、塩きゅうり、みそ汁 じ ゃ が バ タ ー 、 牛 乳 458 490 食中毒菌の好む環境になり

6 金 クッキー、お茶 ごはん タ コ ラ イ ス 、 マ カ ロ ニ サ ラ ダ 、 ス ー プ お か き 、 カ ル ピ ス 468 499 ５歳児親子バス遠足 ます。予防の為にも石鹸での

7 土 おかき、お茶 めん ラーメン、牛乳、果物 ア イ ス 、 ベ ジ た べ る 464 526 手洗い、まな板や包丁、布巾

9 月 チーズ、お茶 ごはん親 子 煮 、 じ ゃ が 芋 の カ レ ー 揚 げ 、 塩 き ゅ う り 、 ス ー プ マ カ ロ ニ あ べ川 、 牛乳 448 522 などの調理器具の水気はし

10 火 野菜かりんとう、お茶 ごはん 白身魚のマヨネーズ焼き、切り干し大根の煮物、おかかブロッコリー、みそ汁 ココアドーナツ、牛乳 484 562 避難訓練 っかりと取り、よく乾燥させて

11 水 サッポロポテト、お茶 ごはん さ さ み フ ラ イ 、 春 雨 サ ラ ダ 、 ミ ニ ト マ ト 、 み そ 汁 あじさいヨーグルト、プリッツ 512 530 おきましょう。

12 木 ハーベスト、お茶 めん ス パ ゲ テ ィ ミ ー ト ソ ー ス 、 フ レ ン チ サ ラ ダ 、 ス ー プ ス イ カ 、 お か き 360 385 歯科健診

13 金 とんがりコーン、お茶 ごはん肉 じ ゃが 、野菜入 り納豆 、昆布マ ヨ ブ ロ ッ コ リ ー 、み そ汁 ミルクフランス 、牛乳 530 585

14 土 おかき、お茶 めん ごまだれ冷やし中華、牛乳、果物 アイス、アスパラガス 492 560

16 月 ヨーグルト、レーズン ごはん酢 豚 、 エ ビ シ ュ ー マ イ 、 塩 き ゅ う り 、 ス ー プ ア イ ス 、 ベ ジ た べ る 525 648 食べたらハミガキ！

17 火 ルヴァン、お茶
わかめ
ごはん ア ジ フ ラ イ 、 千 切 り き ゃ べ つ 、 五 目 み そ 汁 スチームチーズケーキ、牛乳 494 578 6月４日は「6（む）4（し）」の

18 水 プリッツ、ジョア
ふりかけ
ごはん 豆腐と野菜の和え物、チキンナゲット、ごまマヨブロッコリー、中華風コーンスープ お ふ の ラ ス ク 、 牛 乳 544 583 語呂合わせから虫歯予防デ

19 木 チーズ、お茶 ごはん鶏 そ ぼ ろ ご は ん 、 ポ テ ト サ ラ ダ 、 ミ ニ ト マ ト 、 み そ 汁 バ ナ ナ 、 牛 乳 418 484 食育の日 ーです。歯に残った糖分は虫

20 金 おかき、お茶 ごはん豚肉の生姜焼き、かぼちゃサラダ、塩きゅうり 、野菜スープ マスカットゼリー、えびせん 462 501 歯菌の大好物。歯が痛くなる

21 土 おかき、お茶 めん 焼きそば、スープ、牛乳、果物 アイス、サッポロポテト 492 561 とごはんもおいしく食べられ

23 月 クッキー、お茶 ごはん茄 子 の は さ み 揚 げ 、 ス パ ゲ テ ィ サ ラ ダ 、 ス ー プ ごまだれ白玉団子、牛乳 536 606 ません。食べた後はしっかり

24 火 ウエハース、お茶 めん 冷 や し 中 華 、 ぎ ょ う ざ 、 ブ ロ ッ コ リ ー サ ラ ダ かぼちゃ蒸しパン、牛乳 405 508 歯を磨いて丈夫できれいな

25 水 ベジたべる、お茶 ごはん鶏肉の照り焼き 、マカロニナポリ タン 、塩きゅ う り 、みそ汁 お か き 、 ヤ ク ル ト 479 506 ※５歳児調理体験 歯を保ちましょう。

26 木 ビスコ、お茶 ごはん ポ ー ク カ レ ー 、 コ ー ン サ ラ ダ 、 福 神 漬 け 、 ス イ カ ジ ャ ム サ ン ド 、 牛 乳 623 709

27 金 おかき、お茶 ごはん五 目 豆 腐 煮 、 味 付 け 玉 子 、 塩 き ゅ う り 、 み そ 汁 桃のヨーグルトがけ、ルヴァン 413 438

28 土 おかき、お茶 めん きつねうどん、牛乳、果物 アイス、とんがりコーン 561 649

30 月 えびせん、ジョア ごはん さ ば の 竜 田 揚 げ 、 五 目 ナ ム ル 、 み そ 汁 茹でとうもろこし、麦茶 432 429 お誕生会
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