
午前おやつ 主食 副　　　　　　食 お　や　つ 0.1.2才 3.4.5才 行事予定 メモ

1 水 ビスコ、ジョア めん ス パ ゲ テ ィ ー ミ ー ト ソ ー ス 、 フ レ ン チ サ ラ ダ 、 ス ー プ 中 華 ご ま 団 子 、 牛 乳 522 582 防災の日、避難訓練

2 木 ヨーグルト、レーズン ごはん ポ ー ク ピ カ タ 、 三 色 胡 麻 和 え 、 ミ ニ ト マ ト 、 み そ 汁
お や つ 焼 き そ ば 、
ぶ ど う ジ ュ ー ス 439 470

3 金 ルヴァン、お茶 〃 五目豆腐煮、ホ タテ風フライ 、おかかブロ ッコ リー 、スープ
黒 ゴ マ カ ッ プ ケ ー キ 、
牛 乳 491 593

4 土 サッポロポテト、お茶 めん わかめラーメン、牛乳、果物 ア イ ス 、 お か き 433 485 　猛暑かと思えば雨が続

6 月 アスパラガス、お茶 ごはん かぼちゃのそぼろあんかけ、ほうれん草ともやしのナムル、ミニトマト、スープ お か き 、 カ ル ピ ス 445 480 き、暑さも和らいできて

7 火 野菜かりんとう、お茶 〃 鮭の塩焼き 、切 り干 し大根の煮付け 、塩 きゅ う り 、みそ汁 きな粉ドーナツ、ジョア 491 530 夏の終わりが見えてき

8 水 おかき、お茶 パン ク リームシチュー 、ウ ィ ンナーソテー 、グ リーンサラダ 、梨 ア イ ス 、 ベ ジ た べ る 594 724 ました。秋にもおいしいも

9 木 ウエハース、お茶 ごはん 茄 子 の 肉 味 噌 、 マ カ ロ ニ サ ラ ダ 、 ミ ニ ト マ ト 、 ス ー プ
桃 の ヨ ー グ ル ト が け 、
プ リ ッ ツ 462 498 のがたくさん！梨やぶどう

10 金 チーズ、お茶
ふりかけ
ごはん 酢 豚 、 エ ビ シ ュ ー マ イ 、 塩 き ゅ う り 、 み そ 汁 ラ ス ク 、 牛 乳 509 606 身長体重測定 きのこにかぼちゃなども

11 土 とんがりコーン、お茶 めん スパゲティー、牛乳、果物 ア イ ス 、 お か き 526 610 給食に登場します。しっか

13 月 サッポロポテト、お茶 ごはん マーボー豆腐、味付け玉子、塩きゅうり、中華風コーンスープ チーズパイ、りんごジュース 477 506 り食べて、夏の疲れを残

14 火 ベジたべる、お茶 〃 白身魚のマヨネーズ焼き、ひじきの炒め煮、おかかブロッコリー、みそ汁 ピザ風お好み焼き、牛乳 462 521 さないようにしましょう。

15 水 おかき、ジョア 〃 ポ ー ク カ レ ー 、 か み か み 和 え 、 福 神 漬 け 、 梨
ビスケット、トマトジュース、
こ ざ か な 492 484

16 木 クッキー、お茶
わかめ
ごはん は ん ぺ ん の チ ー ズ サ ン ド フ ラ イ 、 コ ン ビ ネ ー シ ョ ン サ ラ ダ 、 み そ 汁

ほ うれん草の白玉団子 、
牛 乳 489 556 ※年長児おやつ作り

17 金 プリッツ、お茶 ごはん こぎつねごはん、チキンナゲット、きゃべつともやしのナムル、みそ汁 おかき、バナナシェイク 458 507

18 土 えびせん、お茶 めん 焼きそば、牛乳、果物 ア イ ス 、 お か き 478 545

21 火 おかき、お茶 ごはん さ ば の 塩 焼 き 、 秋 の 五 色 和 え 、 ミ ニ ト マ ト 、 け ん ち ん 汁 炭 酸 饅 頭 、 牛 乳 499 569 食育の日 　まだまだ暑い日も多い

22 水 ハーベスト、お茶 〃 いがぐ り揚げ 、春雨サ ラダ 、 おかかブロ ッ コ リ ー 、み そ汁 り ん ご 、 チ ー ズ 453 502 ので、食中毒には気を付

24 金 プリン、こざかな 〃 豆腐ハンバーグ、ウィンナー入り野菜炒め、塩きゅうり、スープ ふ か し 芋 、 牛 乳 497 526 けましょう。手洗い、うがい

25 土 ベジたべる、お茶 めん うどん、牛乳、果物 ア イ ス 、 お か き 459 519 食品の鮮度などを確認し

27 月 ビスコ、お茶 ごはん 茄子のはさみ揚げ、スパゲティーサラダ、ミニトマト、スープ お か き 、 ジ ョ ア 523 545 調理後は早めに食べきり

28 火 Ｃａせんべい、ヤクルト 〃 肉 じ ゃ が 、 野 菜入 り 納豆 、 ご ま マ ヨ ブ ロ ッ コ リ ー 、 み そ汁 オートミールクッキー、牛乳 588 613 ましょう。

29 水 おかき、お茶 パン フ ィ ッ シ ュ シ チ ュ ー 、 春 雨 の 和 え 物 、 ミ ニ ト マ ト 、 梨 豆乳プリン、えびせん 504 593

30 木 とんがりコーン、お茶 ごはん 豚肉の生姜焼き、かぼちゃサラダ、塩きゅうり 、野菜スープ た い 焼 き 、 牛 乳 521 585
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R３.　８.　２５　　太田東保育園９　月　の　こ　ん　だ　て
エネルギー（ｋcal）


